
CONSISTENCIA
APORTE DE 

ENERGÍA
APORTE MACRO-NUTRIENTES

APORTE MICRO-

NUTRIENTES

S
IN

 I
R

R
IT

A
N

T
E

S
 

G
Á

S
T

R
IC

O
S

N
O

 L
Á

C
T

E
O

S

A
L
T

A
 E

N
 F

IB
R

A
 

N
O

 C
A

R
N

E
S

 R
O

J
A

S

TIPO FRECUENCIA

1 BLANCA EMMA FRANCO DUQUE A TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES AL DÍA

2 VERÓNICA DÍAZ A BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

3 JULIA ELVIRA ACUÑA DE AVILA A TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

PROTEÍNA
2 VECES / DÍA

4 INÉS PEREIRA DE PADILLA S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X X

ENSOY 

PREDIAL
2 VECES / DÍA

5 MARÍA TERESA RAMOS TORRES A BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X

ENSOY 

PREDIAL
1 VEZ/DÍA

6 BLANCA CECILIA CARVAJAL S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL 

HIPOGLÚCIDA

X X X X X
ENSOY 

DIABÉTICO
2 VECES/ DÍA

7 BENILDA OLARTE RODRÍGUEZ BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

8 ADELIA MUÑOZ BERNAL BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

9 MARÍA ILBERTA CUELLAR CASTRO S BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

10 GLORIA HINCAPIE S BLANDA 2470
HIPOPROTEÍCA 

NORMOGRASA

HIPOGLUCIDA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

11
MARIA 

CHIQUINQUIRA
 ORTEGA S BLANDA 2035

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

12 MARÍA FANNY MUÑETÓN FRANCO BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA NORMOPROTEÍCA 

HIPOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

13 BRIGIDA GÓMEZ SOLER BLANDA 2035
HIPOGLUCIDA

NORMOPROTEÍCA

NORMOGRASA

HIPOSÓDICA X X X

14 MARIA DEYANILA SOTELO BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X

15 BLANCA MARÍA GARCÍA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

16 MARIA RAFAELA INFANTE INFANTE S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

17 ETELVINA MORA QUINTANA S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X X

ENSOY 

PROTEÍINA 
2 VECES / DÍA

18 RAÚL ZARATE S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

19 BENICIA CARDENAS S BLANDA 1590
HIPOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X

20 MARÍA BALBINA OCASIÓN A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

PROTEÍINA 
2 VECES / DÍA

21 ALICIA MEDINA S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

22 EVA MARÍA LEMUS S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

23 CARMEN YANIRA HURTADO RODRÍGUEZ A BLANDA 1590
HIPOCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X

24 CECILIA PEÑA S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

25
MARÍA DEL 

CARMEN
 IBÁÑEZ BLANDA 2470

HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

26  SANTOS  NIEVES DE QUIROGA BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

27
BERNARDO 

FÉLIX 
RODRIGUEZ REDONDO A TURMIX 2470

HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X X

ENSOY 

VAINILLA
2 VECES / DÍA

28 LUIS JESÚS MORA LÓPEZ BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X
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29 ERNESTO TORRES S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

30 CONSUELO HERNANDEZ S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

31 ABELARDO ÁRIAS A TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

32 AUGUSTO AGREDA S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA NORMOPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

33 NOE GONZÁLEZ RUIZ S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

34 LUIS VELASQUEZ BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

35 ARISTOBULO GUTIERRES CÉSPEDES BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

36 LEONOR VARGAS DE MURILLO A TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

37 CECILIA  PINZÓN S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

HIPOGLÚCIDA
X X X

ENSOY 

PROTEÍINA 
2 VECES / DÍA

38 LEONOR GONZÁLEZ S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

39 ILDA MARÍA CAMARGO S BLANDA 1590
HIPOMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

40 MARÍA DOLORES SARMIENTO PORRAS A BLANDA 20335
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

41 NAZARETH  
CARREÑO DE 

MARTÍNEZ
TURMIX 2035

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

42 EUSEBIA RUIZ S BLANDA 2035
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

43 BEATRIZ  GÓMEZ DE MALAGÓN S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

44 SARA RAIRAN BLANDA 2035
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

VAINILLA
2 VECES / DÍA

45 ADELINA MARTÍNEZ MORA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X

46 ROGELIO BARBOSA CASALLAS S TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X

47 HELY  HERNANDEZ S TURMIX 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

HIPOGLÚCIDA
X X

48 YULL  EDISON VALDES A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

49 WILSON ROMERO QUINTERO BLANDA 1590
HIPOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

50 CARLOS RUEDA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL 

HIPOGLÚCIDA

51 CARMEN ROSA FUENTES ZAMBRANO S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

52 LUIS ERNESTO 
CASTAÑEDA 

BERMUDEZ
BLANDA 2035

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

53 LUIS ENRIQUE GUTIERREZ TORRES BLANDA 2035
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X

54 EDUARDO 
SANTOS PINILLA 

SOTELO
BLANDA 2035

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X

55 BLANCA HIPONA A BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

56
MARIA 

CLEMENCIA 
RODRÍGUEZ BALLÉN A TURMIX 2470

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES AL DÍA

57
MARÍA 

MERCEDES 
ARTEAGA DE RAMÍREZ S BLANDA 2470

HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL

ENSOY 

PREDIAL
1 VEZ /DÍA

58 HILDA MARÍA RANGEL S BLANDA 2035
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X

59 MARÍA DE JESÚS GÓMEZ S BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA 

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

60 ARACELI  SOTO S BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X

ENSOY 

VAINILLA
2 VECES /DÍA

61 SALOMÉ RUIZ S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X

62 EDILMA  GIL BLANDA 2035
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X
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63 JOSÉ IGNACIO DÍAZ S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

64 OLINDA ROMERO BLANDA 2035
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

65 CECILIA PAEZ HURTADO BLANDA 1590
HIPOCALÓRICA

HIPOPROTEÍCA

HIPOGRASA

HIPOSÓDICA 

RENAL
X

66 ROSA JOVEL S BLANDA 2470
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

67
MARÍA LUZ 

INEIRA 
PEREZ GONZÁLEZ S BLANDA 2035

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICO X

ENSOY 

VAINILLA
2 VECES / DÍA

68 MARÍA ROSAURA GUTIERREZ ORTÍZ S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICO X X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES / DÍA

69 BLANCA  HIGUA A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICO X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ / DÍA

70
MARÍA 

CONCEPCIÓN 
GARCÍA S BLANDA 2035

NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICO X

71 GLORIA  LOPEZ S BLANDA 1590
HIPOPROTEÍCA 

NORMOGRASA

HIPOGLUCIDA

HIPOSÓDICO

72 CAROLINA  NIÑO BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICO X

73 HORTENCIA GODOY S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA
HIPOSÓDICO X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES/DÍA

74 NIVIA  MERA A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA
HIPOSÓDICO X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

75 EDELMIRA CRIOLLO DE SUAREZ BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICO X

76 MARÍA ELVIRA ARDILA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICO

77

LUIS FELIPE DE 

LA SANTISIMA 

TRINIDAD

PINEDA CARDOSO A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES / DÍA

78 JOSÉ BENJAMIN USMA MONTOYA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

79 JUAN DÍAZ GONZÁLEZ S TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

 NORMOGRASA
HIPOSÓDICA

ENSOY 

VAINILLA
X VEZ/DÍA

80 RIGOBERTO BELTRAN TORRES BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

81 ORLANDO ARÉVALO GARCÍA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL

82 LUIS ALFONSO FORERO S BLANDA 2035
HIPOGLUCIDA, DE PROTECCIÓN 

RENAL, NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL 

HIPOGLÚCIDA

X X X
ENSOY 

DIABETICO
X VEZ/DÍA

83 CARLOS TORRES REINA S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

 NORMOGRASA
HIPOSÓDICA

84 LEOVIGILDO SIERRA CHISAVO S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

 NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES AL DÍA

85 CARLOS  HURTADO HERAZO S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

86 ZACARIAS NIÑO GOMEZ S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

87 JULIO NEL SIERRA A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

RECOVERT
2 VECES AL DÍA

88 JOSÉ EUGENIO FLORES ROZO A BLANDA 2037
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

89 LUIS EMIRO  NUÑEZ RAMOS S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ AL DÍA

90 JOSE GILBERTO OCAMPO RAMIREZ S BLANDA 1590
HIPOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

91 ADELIA BAQUERO LEAL BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

92 NICOLAS  PEDRO RAMIREZ S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA

93 LUIS ERNESTO GARCÍA PULIDO BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

94 VICENTE CORONADO S BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X
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FORMATO LISTADO DE MODIFICIACIONES ALIMENTARIAS POR PARTICIPANTE

95 FELIX ANTONIO MORENO BLANDA 1590
HIPOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

DIABÉTICO
1 VEZ AL DÍA

96 ELVIA NUÑEZ BARRERA S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X X X

ENSOY 

RECOVERT
1 VEZ AL DÍA

97 ELISABETH GALINDO ROMERO A BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA NORMOPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X X X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

98 MARÍA GLADYS MENESES VIANA S TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA 

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ/DÍA

99 EVA TULIA RODRIGUEZ A BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 

HIPOSÓDICA 

RENAL
X X X X

ENSOY 

VAINILLA
2 VECES /DÍA

100 MERCEDES PERALTA BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

101 OLGA ESPINEL S TURMIX 2470
HIPERCALÓRICA HIPERPROTEÍCA

NORMOGRASA
HIPOSÓDICA

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

102 VICTOR HUGO ROJAS BLANDA 2035
NORMOCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X

103 JUAN DE JESÚS VARGAS S BLANDA 2470
HIPERCALÓRICA, NORMOPROTEÍCA 

NORMOGRASA 
HIPOSÓDICA X X

ENSOY 

VAINILLA
1 VEZ /DÍA

102 LAURA AVILA S BLANDA 2035
HIPOGLÚCIDA, NORMOGRASA, 

RESTRINGIDA EN CARNES ROJAS

HIPOSÓDICA

RENAL
X X

NOMBRE DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA: Luisa Camila Vargas Sánchez

FIRMA DEL O DE LA PROFESIONAL NUTRICIONISTA: 


